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L’'implantologie
Comprendre votre traitement ¢ Fiche d’'information patient

Comprendre I'implant

Un implant remplace la racine d’une dent absente. Placé dans I'os de la machoire, il sert de support a une
couronne, un bridge ou une prothese. Le pilier relie I'implant a la restauration visible.
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planification si nécessaire dans I'os et suivi

Schémas simplifiés, non a I'échelle.

Un projet adapté a votre situation

L’examen clinique et I'imagerie, lorsqu’elle est indiquée, permettent d’évaluer I'os, les gencives et les dents
voisines. Signalez vos maladies, traitements et votre consommation de tabac. Une maladie des gencives doit
étre prise en charge avant le traitement.

Les étapes du traitement

1. Bilan et discussion des solutions possibles.

2. Pose de I'implant et, si nécessaire, augmentation osseuse.

3. Cicatrisation et intégration de I'implant dans I'os.

4. Réalisation de la prothese, puis contréles réguliers.

Le calendrier dépend de votre situation. La cicatrisation peut prendre plusieurs mois ; une dent provisoire
immédiate n’est pas toujours possible.

Et si le volume d’os est insuffisant ?

Une greffe ou une régénération osseuse peut étre proposée avant ou pendant la pose. Elle vise a obtenir un
volume d’os adapté et peut prolonger le traitement.

Bénéfices, alternatives et risques

L’objectif est de retrouver une mastication confortable et un sourire harmonieux. Selon le cas, un bridge ou
une prothése amovible constitue une alternative. Des complications sont possibles : infection, défaut
d’intégration, Iésion d’un nerf ou du sinus selon la zone, desserrage ou fracture d'un élément prothétique. Le
résultat et la durée de vie ne peuvent étre garantis.

L’entretien fait partie du traitement

Brossez vos dents deux fois par jour et nettoyez chaque jour autour des implants avec les moyens conseillés
au cabinet. Evitez le tabac et respectez le suivi personnalisé. Une inflammation peut provoquer une perte d’'os
autour de I'implant : c’est la péri-implantite.

Quand appeler le cabinet ?

En cas de douleur persistante, gonflement, saignements répétés, écoulement ou mobilité de la dent sur
implant, appelez le cabinet. La mobilité peut venir de la prothése ou de I'implant : un examen est nécessaire.

Cette fiche accompagne votre consultation. Les consignes postopératoires sont remises séparément et adaptées a I'intervention.
Sources : EFP, Dental implants / FAQs (efp.org/for-patients/dental-implants/faqgs/) ; FDA, Dental Implants: What You Should Know. Consultées le 7
octobre 2026.
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